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Figuur 1 De kloppunten die gebruikt worden bij EFT

Het basisrecept van EFT is gemakkelijk
te leren, zonder speciale voorkennis. Een
belangrijk voordeel van EFT is dat het veil ig
is. Een overdoserlng is niet mogeli jk. Het
past naast elke vorm van interventie en
therapie.

Wete n scha ppel ij ke verklari n g
Er is een aantal wetenschappeli jke studies
gedaan naar het werkingsmechanisme van
EFT. De zogenaamde amygdalakern uit het
lymbisch systeem blijkt een centrale rol te
spelen. Het lymbisch systeem is een gebied
in de kleine hersenen waar onze emoties
gegenereerd worden. De amygdala is
betÍokken bij de vlucht-vecht-vriesreactie:

in een bedreigende (stressvolle) situatie
zorgt deze kern ervoor dat onder andere
de stresshormonen adrenaline, noradrena-
line en cortisol worden aangemaakt. Deze
hormonen veroorzaken een hele reeks van
reacties,zoals een herverdeling van het
bloed naar de spieren en het verhogen
van de hartslag en de ademhaling. Dit is al-
lemaal nodig om goed te kunnen reageren
in een potentieel bedreigende situatie:
vechten of vluchten. Soms bevriezen
mensen en deze reactie bli jkt een belang-
rijke rol te spelen in het blijven vastzitten
van een trauma, veel meer dan als je in
actie bent gekomen door te vechten of te
vluchten. Onderzoek heeft uitgewezen dat

tijdens het toepassen van EFT de amygda-
lakern steeds minder vuurt en de stressre-
actie afneemt. Het effect is dat de nega-
tieve emotie als het ware losgekoppeld
wordt van de gebeurtenis.ln The Genie in
our Genes beschrijft auteur Dawson Church
de studies over EFT die beschikbaar ziin.

Zichtbaar resultaat
Recent zijn diverse onderzoeken gedaan
met EFT en neurofeedback. Met behulo
van EEG (Electro Encephalo Gram)-regis-
tratie en hartritmecoherentie ti jdens het
toepassen van het EFT-klopprotocol, wordt
gekeken naar de effecten van EFT. Het gaat
om oriënterend onderzoek dat nog aange-
vuld moet worden met gerandomiseerde
studies, maar de eerste resultaten zijn zeer
interessant. De.veranderingen die gezien
worden, suggereren dat er een snelle
veÍbetering van de hersenfunctie optreedt
tijdens ÊFT. Eerst treedt snelle relaxatie op
(de hersengolven nemen af in intensiteit),
de hersensymmetrie verbetert (de l inker en
rechter hersenhelft werken beter samen),
de bètagolven nemen af (deze golven
zijn actief bij denken dat gepaard gaat
met emoties, angsten, stress en negatieve
gedachten), de alfa- en thetagolven nemen
toe (thetagolven ontstaan bij het bewust
of onbewust bovenkomen van emotionele
herinneringen en alfagolven vormen een
brug tussen de herinneringen en emoties
die we hebben).Aan het einde van het
EFT-protocol wordt nogal eens een zoge-
naamde awakened mind-patroon gezien.
Dit patroon wordt zichtbaar als iemand
emotionele, persoonlijke, creatieve of spiri-
tuele inzichten heeft. Een patroon dat ook
veel gezien wordt tijdens meditatie door
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